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ADAPTER LES GESTES ET
POSTURES AUX ACTIVITES
DES SERVICES A LA
PERSONNE

DUREE : 7 HEURES (1 JOUR)

Ftre au service des autres c'est souvent au
detriment de soi méme. Apprenez a prendre
sol de vous tout en continuant votre activite.
Les gestes et postures c'est la clé de volre bien
étre au travall.

Objectif de formation A ! 'A r

. : | ACADEMIE REUNIONNAISE
Opter pour les gestes et postures adaptés aux besoin de son SEE SEBVmeEe S DED et

secteur dactivite

DATES LIEU

O bJ eCt IfS ped a g 09 I q ues l\'-) PLANNING ETABLI - NOUS CONTACTER

e (onnailre les risques el conséquences dune usure physique METHODES MOBILISEES :

professionnelle Equses didactiques, discussions de qrgupe, exercices
pratiques, cas concrets, alternance de meéthodes actives,
interrogatives et expositives, mise en situations, jeux de réles,

MOYENS TECHNIQUES :

Matériel pédagogique : un mannequin adulte,
Exercices, plateau technique

e Expérimenter les positions adaptées a sa morphologie, son
metier et et son intervention

Contenu ,
e Les acteurs internes et externes de la prevention MODALITES D’EVALUATION :

e Les limites du fonctionnement du corps humain * Fiche de renseignements en amont et questions
| es différentes atteintes a la santé e Evaluations formatives réalisées a l'aide de grilles critériees

Principes de sécurité et déconomie deffort o Attestation de fin de formation mentionnant latteinte des

Les positions pour gagner en confort de travail objectifs de la formation
e [Fvaluation a froid des transferts opérés dans lactivité

e (Juestionnaire de satisfaction des participants

Modalités et délais dacces:  Accessibilité aux Pré-requis : Aucun pré- Tarifs et financements (HT/TTC) :

En inter-entreprises, selon personnes handicapées : requis nest exige Inter entreprises 250€/jour par stagiaire
planning inter-entreprises Locaux adaptés PMR. En intra entreprise  900€/jour par groupe
de 'ARSAP. Autres handicaps, nous : . Individuel Nous contacter

. . . . Public : Salariés du
En intra-entreprise - Action contacter pour mise en deraia fee cErATES &
pldm:,leeten cooncertdhon place des ?oqens de la personne, (aide F O R M AT Rl C E .
QVec Tentreprise compensation meénager(ere), aide & Alicia MESSAD - Certificat de

6@9’\@ domicile etc.) Formateur SST / INRS

Académie Reunionnaise des e
Services A la Personne CONTACT : @

33 Rue Augustin Archambaud
97410 Saint Pierre




